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INTRODUCAO

A presente pesquisa surgiu de uma inquietacdo advinda da acdo profissional como psicéloga
em uma comunidade terapéutica que atende mulheres adolescentes e adultas, para tratamento da
dependéncia de &lcool e outras drogas. Em especial, tém-se como foco deste estudo, as adolescentes
que realizam o programa de recuperacdo proposto e desenvolvido pela congregacdo Copiosa
Redencdo (CR). Tal congregacdo possui comunidades terapéuticas, casas de reinsercdo social e
locais para formacdo de vocacionados. Faz-se presente em sete estados brasileiros e hd 28 anos

propde tratamento para dependéncia de dlcool e drogas.

Substancias psicoativas (SPAs), cada vez mais utilizadas, afetam uma importante caracteristica:
a capacidade humana de planejar sua prépria vida. Nesta pesquisa, utiliza-se o termo droga como
similar ao conceito de substancia psicoativa, ou seja, qualquer substéncia, legal ou ilegal, que
quando consumida pelo ser humano provoca alteracées no funcionamento cerebral que refletem
nos processos de pensamento e comportamento (OMS, 2006). Além disso, o termo dependéncia
de drogas é utilizado ao invés de dependéncia quimica, para que néo se transmita a ideia ser um

processo exclusivamente fisico de reacdo do organismo, tal como discorre Mendonca (2017).

Os dependentes de dlcool e outras drogas passam por um processo crescente de padrdes
de consumo da substancia, sendo que, em algum momento foram usudrios iniciais, abusivos até se
tornarem dependentes. Quando vivida na adolescéncia, a dependéncia requer uma atencdo ainda

mais especial, uma vez que este piblico apresenta fatores de risco especificos que impulsionam o
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envolvimento com drogas. A maior exposicdo a fatores de risco estd atrelada a algumas caracteristicas
deste periodo: necessidade de aceitacdo pelo grupo, o desejo de experimentar comportamentos de

adultos, sensacdo de onipoténcia, grandes mudancas corporais, busca de novas sensacées, entre
outros aspectos (PECHANSCKY et al, 2017).

Compreende-se a adolescéncia como uma construcdo histérica e social, tendo caracteristicas
e marcas préprias que sdo destacadas pela sociedade (OZELLA, 2002). A Psicologia tem priorizado
a adolescéncia como etapa do desenvolvimento ligada ao natural e ao biolégico, sem considerar o
contexto histérico e social em que cada sujeito se desenvolve. Enfatiza-se o cardter negativo deste
periodo que sé é amenizado com o avanco da idade e chegada da maturidade emocional. Os estudos
do desenvolvimento estdo geralmente atrelados as idades iniciais, baseado em condicdes emocionais,

sem valorizar a construcdo do pensamento e de conceitos na adolescéncia (TOMIO, FACCI, 2009).

Na perspectiva Histérico-Cultural, Vygotsky apresenta uma nova proposta para compreender
o psiquismo humano. Retoma os preceitos do marxismo e do pensamento dialético para destacar a
dimenséo histérica do desenvolvimento psicolégico. Diferentemente do que se defendia nas teorias
da época, Vygotsky apontou que ao reduzir a adolescéncia a um periodo de predominancia das
emocdes e impulsos, deixa-se de lado o fato de que neste periodo as funcées psicolégicas superiores
e os verdadeiros conceitos se formam (VYGOTSKY 1984 apud TOMIO e FACCI, 2009).

Frente ao adoecimento do adolescente com o uso de drogas, diversos modelos de tratamento
coexistem. Neste estudo, apresenta-se como cendrio social de pesquisa, uma comunidade terapéutica.
O modelo de tratamento comunidade terapéutica, no Brasil, foi regulamentado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) em 2001. Apresenta-se como possibilidade de tratamento
voluntério para dependéncia de dlcool e outras drogas. Parte de uma concepcéo psicossocial da
dependéncia de drogas e reconhece que o abuso de drogas € um comportamento complexo que néo
é superado apenas com informacdes, mas sim com tratamento multiprofissional, sendo, fortalecido
pela convivéncia entre os pares (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, RESOLUCAO
DA DIRETORIA COLEGIADA, 101,/2001).

Desta forma, ao refletir sobre a dependéncia de drogas na adolescéncia e sua possiblidade de
tratamento, destaca-se como problema de pesquisa: quais as implicacdes do tratamento proposto
pela Copiosa Redencdo para dependéncia de dlcool e outras drogas no processo de subjetivacdo
de meninas adolescentes? Elegeu-se a Psicologia Histérico-Cultural e a Teoria da Subjetividade de
Fernando Luis Gonzdlez Rey como arcabouco teérico deste estudo, uma vez que frente a tal processo
multifatorial torna-se imprescindivel produzir conhecimento a respeito da producédo da subjetividade,
e tal como defendeu Mendonca (2017), a Teoria da Subjetividade contribui com uma perspectiva

diferenciada e inovadora para o estudo da dependéncia de drogas.
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A relacdo entre sujeito e droga néo pode ser compreendida unicamente pelo significado social
do seu consumo, mas sim pelos sentidos atribuidos pelo sujeito a este consumo. Mendonca (2017)
propds o conceito de Unidade Substancia- Consumo (USC) para relacionar de forma dialética a
substancia e seu consumo. O autor pontua que esta relacdo é permeada por aspectos simbdlicos e
emocionais conforme a producédo subjetiva do sujeito. Desta forma, compreende-se a dependéncia
como uma “construcdo subjetiva marcada por um conjunto de caracteristicas, relacionadas com os

sentidos subjetivos, que fazem com que a unidade substancia-consumo assuma a funcéo de mediar
a relacdo entre o sujeito e a prépria vida” (MENDONCA, 2017, p.78).

Gonzélez Rey (2017) apresenta a subjetividade como um sistema simbélico-emocional,
peculiarmente humano, que emerge na cultura. A subjetividade nédo se reduz & linguagem, ao
texto, ao discurso, pois perpassa todos estas esferas devido a emocionalidade que é um processo
intrinseco ao processo subjetivo. Sendo assim, a subjetividade expressa através de sentidos subjetivos
a objetividade da vida social, sendo o sentido subjetivo uma unidade insepardvel entre o processo

simbdlico e a emocéo, sendo que tais unidades definem a articulacdo entre pensamento e emocéo,

imaginacdo e acdo (GONZALEZ REY, 2005).

Os diversos sentidos subjetivos produzidos pelo sujeito na experiéncia convergem na producdo
de configuracdes subjetivas em torno das quais se organiza um processo de desenvolvimento. Os
sentidos subjetivos e as configuracées subjetivas ndo sGo estdticos, representam um processo vivo de

producdo ativa do sujeito, sendo que todo comportamento humano estd configurado por sentidos
subjetivos, permeados pelos contextos de vida da pessoa (GONZALEZ REY, 2017).

As configuracdes subjetivas sdo modelos gerais de funcionamento que s6 podem ser conhecidos
na pesquisa e na prdtica profissional, por meio de informacdes que sdo geradas no processo
comunicativo. N&o aparecem de forma explicita. Para Gonzdlez Rey (2016), cada individuo tém
miltiplos sentidos subjetivos diferentes, e os mesmos podem surgir em qualquer contexto da histéria
de vida do sujeito. No entanto, o autor esclarece que ndo é o social que produz no individuo
determinado sentido subjetivo, mas a forma como este individuo produz sentidos em determinado
contexto, o que é gerador de novos sentidos, ou sejq, resgata a ideia de um sujeito ativo dotado de
um psiquismo gerador.

Retoma-se entdo, frente ao exposto, o objetivo do estudo em compreender as implicacdes na
subjetividade de meninas adolescentes que vivenciam este programa de recuperacéo proposto pela
congregacdo catdlica Copiosa Redencéo, o que contribui para o avanco da ciéncia sobre o tema.
Tal como apontam Galduréz, Noto, Locateli (2017), embora existam estudos sobre o uso de drogas
no Brasil, os dados ndo sdo suficientes para avaliacdes especificas, j& que o uso de drogas é algo

dinémico, sofre alteracdes de um lugar para outro, e mudam conforme a época em que ocorrem. Ao
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abordar um tema considerado problema de sadde piblica, a dependéncia de drogas, acredita-se
contribuir para que profissionais de sadde reflitam sobre as ferramentas utilizadas no tratamento de

adolescentes e produzam conhecimento em busca de préticas de tratamento mais eficazes.

METODOLOGIA

Este estudo apresenta-se como uma pesquisa qualitativa. Desdobra-se a partir dos pressupostos
teéricos, epistemoldgicos e metodoldgicos da Teoria da Subjetividade de Fernando Luis Gonzdlez
Rey. Compreende-se o conhecimento cientifico como producéo néo linear conforme teoriza a
Epistemologia Qualitativa e adotam-se os preceitos da Metodologia construtivo-interpretativa para

producdo e andlise das informacaes.

A metodologia construtivo-interpretativa compreende a pesquisa como um momento tedrico
e dialdgico, imersa em um sistema de relacées, em um espaco configurado subjetivamente em
constante movimento. As diversas conversacdes que se organizam no espaco de pesquisa possibilitam
a emergéncia das subjetividades dos participantes e do pesquisador, favorecendo a producéo
intelectual de ambos. Nesta metodologia a singularidade néo representa unicidade, mas uma
informacédo diferenciada que adquire significado no processo de pesquisa & medida que surge por

meio de indicadores, que geram hipéteses explicativas, da questdo estudada.

A pesquisa serd realizada em uma comunidade terapéutica localizada na cidade de Ponta
Grossa, Estado do Parané. Esta instituicdo acolhe mulheres, adolescentes e adultas para tratamento
da dependéncia de élcool e outras drogas. Estrutura-se enquanto modelo de tratamento comunidade
terapéutica conforme regulamenta a Resolucdo de Diretoria Colegiada (RDC ANVISA 101/01),

publicada pela Agéncia de Vigilancia Sanitéria em maio de 2001.

Esta Comunidade Terapéutica integra o trabalho realizado pela Congregacéio Catdlica Copiosa
Redencdo. Esta congregacdo foi fundada no dia 08 de dezembro de 1989, pelo Padre Wilton
Moraes Lopes, na cidade de Ponta Grossa, e desde sua origem atua no tratamento e acolhimento
de pessoas com dependéncia quimica. O modelo de tratamento proposto pela Copiosa Redencéo
fundamenta-se metodologicamente na obra do americano George de Leon - A Comunidade

Terapéutica: Teoria, Modelo e Método.

O Programa de Recuperacdo é composto de trés momentos, denominados fases. Cada fase
possui ferramentas especificas que organizam a vivéncia da adolescente no programa e atuam como
parémetro de progresso individual frente ao grupo. A tomada de decisdo referente ao momento
adequado para mudar de fase é realizada em conjunto, ou seja, baseia-se na opinido da prépria

acolhida, demais integrantes do programa e equipe terapéutica.
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A primeira etapa do programa denomina-se Fase de Adaptacéo, periodo no qual a acolhida
conhece o programa terapéutico, suas regras e metodologia. Deseja-se que neste primeiro momento,
o individuo estude a dependéncia de drogas e encontre nos demais acolhidos e na equipe
multiprofissional a confianca necesséria para reconhecer suas fragilidades e avancar na busca de
sua recuperacdo. A segunda etapa é a Fase de Interiorizacdo, momento no qual os esforcos sdo
direcionados para compreenséo da histéria de vida da acolhida, suas relacdes familiares, e em
especial, sua relacdo com as drogas, fatores de risco e protecdo presentes na histéria do uso de
substéncias. Aterceira etapa é chamada de Fase de Reinsercdo Social, que compreende a principio,
visitas aos familiares que se intercalam com periodos na comunidade, até o retorno definitivo para
a familia e/ou responsdveis pelo acompanhamento daquele momento em diante. Almeja-se o

estabelecimento de um novo projeto de vida, agora em sobriedade.

O programa de recuperacdo é composto por equipe multiprofissional, sendo estes, psicélogos,
psiquiatra, clinico geral, assistente social, pedagogo e educadoras. A Comunidade Terapéutica Rosa
Mistica, conta também com o Servico de Atendimento & Rede de Escolarizacdo Hospitalar (SAREH)
de responsabilidade da Secretaria da Educacdo do Parand, que presta atendimento educacional
aos alunos que estdo impossibilitados de frequentar a escola em virtude de situacéo de internamento
hospitalar ou tratamento de sadde. Além das atividades que sGo comuns a todas as acolhidas, cada
fase apresenta grupos especificos que contribuem para os objetivos a serem alcancados naquele

momento do programa.

Sendo assim, esta comunidade terapéutica, destaca-se como cendrio social de pesquisa neste
estudo. Gonzdlez Rey (2005) define cendrio de pesquisa como um espaco social aonde a pesquisa
vai se desenvolver. Neste local as ideias do pesquisador serdo apresentadas e as relacées dialdgicas
entre os participantes acontecem, por isso, o cendrio social de pesquisa faz parte desta enquanto

espaco relacional.

Gonzdlez Rey (2005) sugere que, se possivel, o pesquisador conheca anteriormente seu
cendrio social de pesquisa, para que o processo de escolha dos participantes contribua para
possiveis hipéteses de trabalho e tenham uma funcdo em relacdo ao objetivo do estudo. Destaca-se
que uma das pesquisadoras atua como psicéloga nesta comunidade terapéutica. Este fato favorece
o processo criativo da pesquisa, em especial, a formacdo do cendrio de pesquisa e o vinculo com

os participantes.

A Teoria da Subjetividade compreende que o interesse e envolvimento do participante, no caso,
sujeito da pesquisa, é muito importante no processo de construcdo da informacédo. Esta pesquisa terd
como sujeitos da pesquisa (participantes), trés meninas adolescentes que realizam o Programa de

Recuperacdo proposto pela Copiosa Redencdio, especificamente, na unidade de Ponta Grossa,/PR.
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Para que o programa seja analisado como um todo, desejamos que cada uma das participantes
esteja vivenciando uma fase do programa diferente, ou seja, Adaptacéo, Interiorizacdo e Reinsercéo
Social. Como se tratam de participantes menores de 18 anos de idade, seus pais e/ou responsdveis
legais receberdo o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), e as adolescentes receberdo o
termo de assentimento livre e esclarecido (TALE). Todos os documentos serdo submetidos & andlise do
Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos (CEP/SD) do Setor de Ciéncias da Saide
da Universidade Federal do Parand (UFPR).

Para Gonzdlez Rey (2017) a pesquisa ndo se limita aos instrumentos, porém estes se tornam
dialégicos ao propiciarem uma abertura a indagacdes e reflexdes na relacdo entre pesquisador
e participante. A dindmica estabelecida é conversacional, baseada no didlogo, que favorece o
amadurecimento das expressdes subjetivas advindas das experiéncias de vida, que aparecem ao
longo do curso da pesquisa. O autor define instrumento como “toda situacdo ou recurso que permite
ao outro expressar-se no contexto de relacdo que caracteriza as pesquisa” (2005, p. 42), sendo

uma via interativa e ndo objetiva na geracdo de resultados.

Esta pesquisa acontecerd em duas etapas, totalizando dois encontros com cada adolescente.
Antes destes encontros, serd realizada uma reunido com todos os participantes para apresentar a
pesquisa, sua metodologia e procedimentos. Este momento servird para sanar eventuais dividas e
também para a entrega do TCLE e TALE a ser preenchido. A primeira etapa vai envolver um encontro
da pesquisadora com cada uma das trés participantes, individualmente. Neste encontro, o instrumento
utilizado serd o complemento de frases, que se constitui como um instrumento escrito que facilita
a expressdo do sujeito. O complemente de frases apresenta indutores curtos a serem preenchidos
pelo participante. Estes irdo se referir as atividades e experiéncias das adolescentes ao vivenciarem
as ferramentas do programa de recuperacdo. Gonzdlez Rey explica que “as frases que formam o
instrumento néo definem seu valor pelo seu contetdo explicito, pois, mediante cada frase, cada
sujeito pode expressar, com independéncia, sentidos subjetivos muito diferentes daqueles que tais

frases explicitamente sugerem” (2005, p. 58).

Apos estas sessdes, antes da realizacéo da segunda etapa, as pesquisadoras fardo uma andlise
das informacdes produzidas no primeiro encontro, para que eventuais ddvidas sejam esclarecidas no
momento seguinte. No segundo momento, as sessdes também serdo individuais, entre pesquisadora
e participante, porém nesta etapa utilizaremos a entrevista conversacional como instrumento de
producdo de dados. A entrevista envolverd questées norteadoras que servirdo como indutores do
didlogo e que despertem no outro o desejo de ser ouvido. Gonzdlez Rey (2017) destaca que os
sentidos, e ndo os dados, produzidos pelo pesquisador é o aspecto essencial deste tipo de pesquisa,

e que, o dialdgico ndo se limita ao uso de um procedimento ou instrumento. Por este motivo, optou-
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se por utilizar o complemento de frases no primeiro encontro, para que no tempo entre sessdes,
informogc")es sejam produzidos e se, necessdrio, retomadas na entrevista. Desta forma, os instrumentos
serdo estudados numa continuidade, integrando o mesmo processo. Sobre os instrumentos, o autor
explica que “a sequéncia no emprego dos instrumentos é progressiva e depende das hipéteses que

véo se formulando na construcdo do modelo teérico” (2017, p.95).

As sessdes entre pesquisadora e participante serdo realizadas na sala de atendimento da
comunidade terapéutica. Entre a primeira e segunda etapa, haverd um espaco de sete dias para que
as informacdes sejam analisadas. Devido & rotina de grupos na instituicéo e atividades escolares

das adolescentes, os encontros serdo realizados aos sdbados.

Conforme a proposta de Gonzdlez Rey (2005; 2017), a construcdo da informacéo ndo ocorre em
um Unico momento, mas sim ao longo do processo de pesquisa. Apés os encontros com os participantes,
o material serd transcrito, os indicadores produzidos e interpretados serdo organizados em categorias

que expressem os sentidos subjetivos das adolescentes em participar deste programa de recuperacdo.

Os indicadores sdo construcdes tedricas que ddo inteligibilidade & informacdo, sendo que
“aparecem como sequéncia de elementos que convergem entre si pelo significado, em que a definicéo
de um representa um momento importante na emergéncia dos outros no processo de desenvolvimento
das hipéteses que irdo integrar o modelo teérico no curso da pesquisa” (GONZALEZ REY, 2017 p.
34). Na construcdo da informacéo, torna-se possivel formar categorias de sentidos subjetivos que
permitam uma representacdo da realidade estudada (GONZALEZ REY, 2005).

Diante destas categorias, realizar-se-d uma discussdo sobre as implicacdes subjetivas das

adolescentes a partir de suas experiéncias no programa de recuperacdo proposto pela Copiosa Redencéo.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que esta pesquisa contribua para construcdo e aprimoramento de modelos teéricos
utilizados no tratamento de adolescentes que sofrem com o uso abusivo ou dependente de dlcool

e outras drogas.

Ao pesquisar as implicacdes subjetivas em meninas que realizam um programa de recuperacdo
a partir de vivéncias individuais e grupais especificas, acreditamos gerar conhecimento que agregue

significado as prdticas realizadas com adolescentes, independente do modelo de tratamento adotado.

Os resultados alcancados neste estudo serdo divulgados aos participantes e instituicdo, no
caso, a comunidade terapéutica, local de realizacdo da pesquisa. Desta forma, espera-se também
que o conhecimento produzido possa contribuir para o desenvolvimento das prdticas que integram

o programa de recuperacdo proposto pela Copiosa Redencdo.
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